
Pressemelding Freddy Kjensmo 

Blant den nye generasjonen komikere og humorister har Freddy Kjensmo allerede rukket å 
bli en av veteranene. Han var med på å etablere stand-up miljøet i Norge på begynnelsen av 
nittitallet, og har gjort over 1500 show siden den gang. 

Freddy Kjensmo er født 1964 i Oslo. Her bor han også i dag, i tillegg til at han hvert år 
tilbringer perioder i sin andre hjemby New York. 

I tillegg til å ha turnert over hele Norge i en årrekke, har han dessuten skrevet fem 
humorbøker: JEG VEIT DA F....SPØRSMÅL JEG ALDRI HAR FÅTT SVAR PÅ (1994), 
SPURVISER (1998), LEVENDE-VIPS DØD! (2000), ENDA FLERE SPURVISER (2002) og 
SPURVISER KOMPLETTE VÆRKER ETC (2006). Bøkene har solgt i flere opplag. 

Han har også skrevet for bl.a "Nytt på Nytt" på NRK1 samt "Best uten ball" og "Hjelp jeg er 
hypnotisert" på TV2. Freddy Kjensmo som selv kaller seg en ambassadør for tulle og finne-
på bransjen, har dessuten vært fast leverandør av radiotøys til "Nitimen" og "Reiseradioen" i 
en årrekke, samt "Hallo i uken", P4, Humor-Xtra m.v. 

Opp gjennom årene har mannen - hvis humor ofte blir karakterisert som intelligent, kjapp, 
samfunnskommenterende og gjenkjennende - medvirket i en rekke tv-programmer. Blant 
annet tre stand-up serier på NRK, "Du skal høre mye", "God morgen, Norge", "Senkveld med 
HC og Tommy" på TV2 og mange flere. Han er i tillegg den mest bortklipte statist i norske 
filmer på åttitallet. 

Freddy Kjensmo´s varemerke er Spurvisene. Disse små spørsmålene han aldri har fått 
svar på. For eksempel: 

• Er ikke verden blitt litt for syk når selv vaskemaskinene går på tabletter?  
• Kan dumme mennesker handle på SmartClub ?  
• Tar det lang tid å kvele en giraff?  

Høsten 2004 lanserte Freddy Kjensmo sitt ANTI-motivasjonsforedrag TID FOR TOMGANG, 
til glede for norsk næringsliv. Dette er en satire over alle motivasjonsforedragene som 
florerer, og Kjensmo mener i den forbindelse det er viktig å få kontakt med latskapen inni 
oss, da vi er overmotiverte her til lands. 

Kongen av one-liners har alltid elske å stå på scenen, enten det har dreid seg om publikum 
på en klubb, for studenter og soldater eller for folk i næringslivet. For ham er ikke det å jobbe 
i underholdningsbransjen en jobb, men en livsstil. 

http://www.freddykjensmo.com/tid-for-tomgang/�


De siste årene har han imidlertid valgt å jobbe utelukkende med bedriftsarrangementer og 
events. Og når han ikke gjør det, sitter han på sitt Tullekontor i Oslo sentrum og skriver på 
nye, rare prosjekter. 

PRESSEN HAR SKREVET: 

• Intelligent, poengtert og morsomt!  
- Gjengangeren Horten  

• Kveldens konge var stå-opp komikaren Freddy Kjensmo.  
- Firda  

• Kvikk komikk  
- OsloPosten  

• Det går ikke mange sekundene mellom hvert latterutbrudd med den mannen på 
scenen.  
- Porsgrunns Dagblad  

• Freddy Kjensmo er erfaren, rå, kynisk og med en samfunnskritisk, tidvis politisk 
innfallsvinkel. 
- Bergens Tidende  

• Kjensmo er så rolig på scenen at han nesten virker arrogant. Han våger å fortelle 
lengre historier, tåler at latteren faller litt, for så å eksplodere når et overraskende 
sluttpoeng omsider serveres. 
- Adresseavisa  

• Freddy Kjensmo ga jernet og fikk frem gapskratten.  
- Halden Arbeiderblad  

• Freddy Kjensmo ble en stor avslutning på en ellers stor kveld.  
- Askøyværingen  

 


